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09.30AM

Croeso i e-Lyfrgell Iechyd GIG Cymru

Ymunwch â’r daith hon, a gyflwynir gan Bex o dîm yr e-
Lyfrgell, wrth inni ddangos gwefan yr e-Lyfrgell ichi, gan
drafod pynciau megis y canlynol:

Sut i ddod o hyd i wefan yr e-Lyfrgell
Sut i ddod o hyd i’r hyn rydych chi’n chwilio amdano
Sut i fewngofnodi pan fyddwch ar rwydwaith GIG Cymru
a phan na fyddwch ar rwydwaith GIG Cymru

Cwestiynau am ddefnyddio gwefan yr e-Lyfrgell.
Sicrhewch eich bod yn eu gofyn, neu cyflwynwch eich
cwestiynau cyn y sesiwn er mwyn sicrhau eu bod yn
cael eu hateb

11AM

Mapiau tystiolaeth

Ymunwch â Claire Morgan (Uwch Ddadansoddwr
Tystiolaeth a Gwybodaeth ar gyfer Iechyd Cyhoeddus
Cymru) wrth iddi arddangos mapiau tystiolaeth a
gynhyrchwyd gan Iechyd Cyhoeddus Cymru. 

Bydd y sesiwn hon yn ymdrin â’r canlynol: 
·Beth yw mapiau tystiolaeth
·lle i ddod o hyd mapiau tystiolaeth 
·enghreifftiau o fapiau cyfredol a newydd a ble i ddod o
hyd i ragor ohonynt!
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12.30PM

Sut i ddod o hyd i lenyddiaeth
benodol gan ddefnyddio cronfa
ddata MIDIRS
Cyflwyniad i gronfa ddata MIDIRS gan ddefnyddio
technegau sydd wedi'u profi i ddod o hyd i gofnodion
penodol.

Cyflwynir gan: Rani Southern-Darbar, Rheolwr Hyfforddi
yn Wolters Kluwer

Bydd y sesiwn hon yn cynnwys: 
·Ble i ddod o hyd i MIDIRS ar wefan yr e-Lyfrgell
·Sut i gael mynediad at MIDIRS ar rwydwaith GIG Cymru
ac oddi arno
·cyflwyniad i'r gronfa ddata

2PM

Cefnogi Llesiant ac Urddas
ymysg pobl hŷn gan ddefnyddio
CINAHL Plus with Full Text 
Amcanion:
Erbyn diwedd y sesiwn hon, byddwch chi’n gallu:

·Nodi erthyglau testun llawn ar lesiant ac urddas yn
CINAHL
·Chwilio a phori CINAHL Subject Headings i ddod o hyd i
gynnwys awdurdodol
·Rheoli canlyniadau chwilio gan ddefnyddio'r offer sydd
ar gael yn CINAHL
·Dod o hyd i wybodaeth gefnogol yn EBSCO Connect 

Cyflwynir gan: Richard Crookes, Uwch Reolwr
Gwasanaethau Hyfforddi Gofal Iechyd EBSCO
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3.15PM

Gweminar Llesiant Nyrsys -
Rhowch eich mwgwd ocsigen
eich hun arno’n gyntaf:
hunanofal yn ystod COVID 
Ymunwch â’r sesiwn hybrid hon o weminar fyw sydd hefyd yn
cael ei recordio. Cynhyrchwyd y sesiwn gan Wiley a
golygyddion rhifyn 10 o’r Royal Marsden Manual of Clinical
Nursing Procedures sy'n canolbwyntio ar (Pennod 19) o rifyn
10 RMM.

Byddwch hefyd yn darganfod: 
·Sut i ddod o hyd i Lawlyfr Royal Marsden yn yr e-Lyfrgell
·Sut i gael mynediad pan fyddwch ar rwydwaith GIG Cymru a
phan na fyddwch ar rwydwaith GIG Cymru
Cyflwyniad arbennig i GIG Cymru gan Wiley

MAE’R HOLL SESIYNAU YN CAEL EU RECORDIO, FELLY OS YW’CH
CALENDR PRYSUR O YMRWYMIADAU YN GOLYGU NA ALLWCH
YMUNO, PEIDIWCH Â PHOENI, ACHOS TRWY GOFRESTRU EICH

DIDDORDEB, BYDDWCH YN DERBYN COPI O’R RECORDIAD OS NA
ALLWCH FYND I’R DIGWYDDIAD. 
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